Gare aux tiques
et a la maladie de Lyme

La maladie de Lyme est une maladie infectieuse émergente d’origine bactérienne

transmise a I'hnomme par les tiques. Elle peut se manifester par de multiples

guide

association

symptomes, rendant parfois le diagnostic difficile. D'ou la vocation de I'’Association
France Lyme de favoriser la diffusion des informations sur les maladies vectorielles
a tiques et de contribuer a en assurer la prévention.

a maladie de Lyme, appelée

aussi borréliose de Lyme, est

une zoonose fransmise par les
tiques du genre Ixodes. Ces tiques se
caractérisent par une grande varieté
d'hdtes parasités (petits mammiféres,
cervideés, sangliers, oiseaux, reptiles,
etc.) constituant de veritables réservoirs
de la bactérie Borrelia burgdorferi

Epidémiologie

La maladie de Lyme est trés largement
répandue dans les regions tempérees et
froides de I'hémisphére Nord. En France,
son incidence est frés variable d'une
région a l'autre, I'Est et le Centre étant les
plus touchés; le nombre de nouveaux
cas par an est estime entre 12000 et
150007, Les tiques etant sensibles aux
variations  climatiques  saisonnieres,

les évolutions constatées sur le climat
amenent les scientifiques & surveiller? et
a étudier I propagation de la borréliose
de Lyme en Europe a des latitudes et
altitudes plus elevées.

Favoriser

un diagnostic rapide

(Cette maladie s'exprime le plus souvent par
un tableau clinique non spécifique de type
pseudo-grippal. Le diagnostic peut dong
étre difficile & poser voire tardif, d'autant que
la morsure de a tique n'est pas forcement
repérée par la personne atteinte. Une
serologie de depistage contribue a le poser
(Elisa, WesternBlot). L'évolution clinique
débute, le plus souvent, par une
inflammation de la peau nommeée érytheme
migrant, parfois associee a des
manifestations générales. Secondairement
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les initiatives pour échanger et diffuser des
informations sur les maladies fransmises
par les tiques et en assurer la prévention.
A titre individuel, la prévention repose
principalement sur e port de vétements
couvrants et sur I'examen soigneux de la
peau aprés une sorfie en forét; des répulsifs

peuvent également étre
voire tardivement et en  La maladie de Lyme  employés sur les
I'absence de fraitement est contractée vétements. France Lyme,
pewvent apparaitre des  Parl'hommedans  quiawlejourenjamvier
manfestations nerologigues I'environnement 2008, ceuwre également
(raciculfe, paralysie faciale, forestier pour tisser du lien et
méningite), rhumatologiques faciliter les contacts
(arthrites inflammatoires) ou, plusrarement,  enfre les malades et les différentes

cardiaques ou cutanées. Le traitement
repose sur une antibiothérapie qui, prise au
stade primaire, doit entrainer une guerison
rapide et prévenir les complications.

Gourmandes de sang

Les fiques sont des parasites
hématophages c'est-a-dire suceurs de
sang des vertébrés, principalement des
mammiféres terrestres et des oissaux.
Elles proliférent surtout dans les bois et la
vegetation epaisse. De 1 a 5 mm de
longueur & Jeun, elles peuvent atteindre
Jusqu'a 30 mmi lorsqu'elles sont gorgées
du sang de I'hte qu'elles ont mordu.

En accompagnement des politiques de
surveillance et de collecte des données
visanta contrer la propagation de la maladie,
I'Association France Lyme multiplie

institutions medicales, sanitaires et sociales.
France Lyme sera présente le 12 juin
prochain & Londres & I'occasion de la
premiére conférence européenne de ['llads®

(International Lyme and associated diseases
sociefy). ©
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Notes

' Sources : www.pasteur.fr.

? Réseau de surveillance des maladies frans-
mises par les tiques : www.invs.sante.fr.

3 www.ilads.org.
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